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SCHONKOST

TRINKEN:          							       TRINKEN:

• �Tee 									         • �mit Kohlensäure
• �Wasser								        • �Limonade
• �ggf. mit Traubenzucker 						      • �Fruchtsäfte
• �evtl. umgerührtes Malzbier					     • �Milch

ESSEN:          								       ESSEN:

• �Salzstangen 							       • Milchprodukte
• �Zwieback								        • �Eier
• �Brot 									        • �fettige Nahrungsmittel
• �Reis									         • �Süßigkeiten
• Nudeln								        • �saure Obstsorten
• Kartoffeln								      
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